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Programma dell'evento formativo - 20/09/2024

PSICOFARMACI E FRAGILITA,
TRA COMPLESSITA E COMPROMESS|

Learning Tour presso CR Valentino Sarcinelli Cervignano del Friuli

Premessa

Il presente Learning Tour fa seguito al precedente svoltosi presso 'APSP Giovanni Endrizzi
di Lavis dove il focus e stata la contenzione fisica. Alla base di questi eventi formativi c'e un
percorso che parte da lontano, e che si collega ad esempio al workshop “LIBERTA - Buone
pratiche sulla riduzione della contenzione” organizzato durante BEN-fare 2023.

E giunto il momento di andare oltre ed affrontare il tema della contenzione farmacologica. Un
argomento complesso, poiche e difficile definire cosa e terapia e cosa & contenzione, e alle
volte un comodo tabu per le professioni socio sanitarie.

Un momento che si colloca all'interno di un percorso di riflessione, approfondimento,
formazione e scambio di buone pratiche volte a rimettere al centro la Persona. Parleremo di
autodeterminazione, di qualita dell'assistere e del curare in una prospettiva di tutela dei diritti e
della dignita, mirando ad una riduzione costante e sistematica del ricorso alla contenzione fisica e
farmacologica.

L'evento iniziera con il racconto di alcuni professionisti e 'analisi di alcune malpractice /
bestpractice. A seguire si terranno momenti laboratoriali per facilitare la contestualizzazione del
proprio ambiente lavorativo e la visita della struttura per approfondire gli aspetti ambientali.

Obiettivi formativi
Il percorso formativo e finalizzato a raggiungere i seguenti obiettivi:

e Conoscere alcune strategie concretamente implementabili e sperimentabili nei propri contesti
lavorativi per ridurre le contenzioni;
* Acquisire conoscenze e competenze per elaborare nuove strategie per la riduzione delle

contenzioni nei propri contesti lavorativi.

Responsabili scientifici dell'evento formativo

Ing. Mario lesurum - Coordinatore tecnico Marchio Qualita e Benessere.

Dott.ssa Eleonora Negri - Responsabile Attivita Formative Upipa. Esperta di organizzazione e
gestione dei servizi formativi e dei processi di apprendimento.



Luogo, date e orari:
Evento ospitato dalla Casa di Riposo Valentino Sarcinelli (Via del Mercato 12, Cervignano del

Friuli): presso la Sala della musica in Via Largo Galliano Bradaschia, 33052 Cervignano del Friuli UC

Venerdi 20 settembre 2024, dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 16.30.
E previsto un light buffet nella pausa pranzo.

Programma
> 8.30 Accoglienza e registrazione dei partecipanti - caffé di benvenuto
>9.00 Il valore della liberta - Introduzione ai lavori e al Marchio Q&B

Mario lesurum, Coordinatore tecnico Marchio Q&B e team leader

>9.15 L'esperienza della struttura Valentino Sarcinelli
Karin Faggionato, Direttore dell’equipe della CR Valentino Sarcinelli di
Cervignano del Friuli

> 9.45 L'uso improprio degli ansiolitici
Marco Bertoli, Psichiatra Direttore del Dipartimento delle Dipendenze e Salute
Mentale dell’/Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale

> 10.30 La contenzione é superabile
Meri Marin, Dirigente Infermieristica, Direttore SOSD Professioni Sanitarie del
Territorio - Dipartimento Assistenza Territoriale - Azienda Sanitaria Universitaria
Friuli Centrale

>11.15 Contenuti per forza
Ferdinando Schiavo, Neurologo

> 12.00 Lavoro in piccoli gruppi tematici — confronto guidato
| gruppi lavoreranno per circa 1 ora e 30 minuti. | gruppi saranno coordinati da
membro del team del Marchio Q&B.

1° gruppo: La cultura della liberta: come e quanto la cultura organizzativa crea impronte
nell'operativita: il patto con il personale, il rapporto con i familiari, l'accoglienza.

2° gruppo: Gli strumenti organizzativi al servizio della riduzione della contenzione: quali
sono i “luoghi” nei quali si decide.

3° gruppo: Le strategie alternative alla contenzione: la persona al centro del processo di
cura, i dispositivi utili, gli accorgimenti con le persone che vivono con la demenza.

4° gruppo: Comportamenti disturbanti - Cadute - Contenzione - Movimento quale
formula per eliminare la TAB.

> 13.00 Light lunch a buffet e visita alla struttura

> 14.30 Prosecuzione dei lavori di gruppo

> 15.30 Restituzione in plenaria (15’ a gruppo)

> 16.30 Conclusioni della giornat@iscussione di quanto emerso dai gruppi di lavoro

in termini di buone prassi, attenzioni da adottare, difesa dalle male prassi,
consapevolezza di nuove progettualita. - Franco lurlaro

> 16.30 Questionario di apprendimento e gradimento



Destinatari
Professionisti sociosanitari delle RSA.

Metodologia didattica

Il Learning Tour consiste nel progettare, organizzare e realizzare una visita presso un’altra
azienda considerata di eccellenza. Trattasi di una metodologia di formazione finalizzata alla
raccolta di informazioni ed esperienze che possono essere riprodotte o rimodulate.

Docenti

Mario lesurum - Coordinatore Marchio Qualita e Benessere, consulente, auditor e ingegnere
Karin Faggionato - Direttore dell'equipe della CR Valentino Sarcinelli di Cervignano del Friuli
Meri Marin - Dirigente Infermieristica, Direttore SOSD Professioni Sanitarie del Territorio -
Dipartimento Assistenza Territoriale - Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale

Marco Bertoli - Direttore del Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda per I'Assistenza
Sanitaria n. 2 "Bassa Friulana-Isontina”

Ferdinando Schiavo - Neurologo, “Onesto artigiano della neurologia e della neurologia dei
vecchi”

Il tutoraggio dell'evento e la facilitazione dei gruppi di lavoro saranno garantiti da personale
Upipa e Q&B.

Iscrizioni

Minimo 25 - massimo 40 partecipanti, fino ad esaurimento posti.

Non sono previsti crediti ECM.

Per le iscrizioni, siete pregati di compilare il modulo di iscrizione entro martedi 10 settembre ed
inviarlo al seguente indirizzo: info@qualita-benessere.it

Quota d'iscrizione
Aderenti al Marchio Q&B: €50,00 per persona + IVA (se dovuta)
Non aderenti al Marchio Q&B: €80,00 per persona + IVA (se dovuta)

Learning Tour
Questo appuntamento si inserisce in un programma allargato di Puoi rimanere

aggiornato sui prossimi eventi formativi: scrivendo a info@qualita-benessere.it per iscriverti alla
, 0 seguendoci su e




